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INTRODUCCION

La luxacion de los tendones peroneos es una patologia poco comun en la que se produce
un desplazamiento de uno o ambos tendones fuera de su localizacién anatomica. Suele
ser debido a una rotura del retinaculo peroneo superior . Eckert y Davis (1976) las
clasifican en 4 tipos.

Mecanismo de lesidon mas frecuente: traumatismo por inversion del tobillo.
Factores anatomicos predisponentes:

- esguinces de repeticion de tobillo

- surco retromaleolar poco profundo

- variantes de la normalidad musculares (peroneo cuarto o vientres de
insercion muscular baja).



MATERIALY METODOS

Paciente de 25 anos, bailarina profesional, con una luxacion de los tendones peroneos.

Exploracién fisica: luxacion del perone corto y largo. No dolor. Recolocacion con la
circunduccion.

Ecografia: rotura del retinaculo peroneal superior tipo 1V con luxacion del tenddn peroneo
corto que se dispone por encima y anterior con respecto al maléolo peroneo visualizando
deslizamiento de su porcion distal retromaleolar en profundidad con respecto al tenddn
peroneo largo.

Resonancia magnética: lesion retinacular con despegamiento periostico y presencia de
un cuarto peroneo adicional con insercion independiente en el calcaneo



MATERIALY METODOS

En quiréfano se objetivd una desinsercion periostica completa del retinaculo y luxacion
de los peroneos.

Se realizd reinsercidon con 3 implantes todo sutura. Se comprobo la adecuada contencion
de los tendones con movilidad correcta de los mismos bajo el retinaculo.




RESULTADOS

Retirada de férula a las 2 semanas

Apoyo progresivo con un Walker

Actualmente la paciente esta en rehabilitacion, consiguiendo una
dorsiflexion completa



CONCLUSIONES

La reparacion anatomica del retinaculo extensor es una técnica segura que
logra una estabilidad total de los tendones peroneos con bajas tasas de
complicaciones y de recurrencia.

La eleccion de la técnica debe individualizarse segun el paciente y la
presencia de factores anatomicos predisponentes.
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	Diapositiva 1: Reparación de retináculo extensor superior por luxación de los tendones peroneos. A propósito de un caso  
	Diapositiva 2: Introducción 
	Diapositiva 3: MATERIAL Y MÉTODOS
	Diapositiva 4: MATERIAL Y MÉTODOS
	Diapositiva 5: Resultados 
	Diapositiva 6: Conclusiones 
	Diapositiva 7: Bibliografía 

